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க�ொர�ொனொ க�ொற்று �ொலத்தில் ஏற்்பட்ட
மன அழுத்�த்திற்கு மறு வொழ்வு

க�ோவை, ஆ�. 5:இது குறித்து 
கே.எம்.சி.ஹெச்.மருத்துவமனை மை 
நல சிகிச்னசை நிபுணர் டாகடர் நிதி 
கூறியதாவது:

ஹோக�ாைா ஹதாற்று கநாய் 
இன்று நம்னம பயபபடுத்திக 
ஹோண்டிருககிறது. இதன் வ�லானற 
பார்த்தால், ஹோக�ாைா ேடநத 2019ம் 
ஆண்டு டிசைம்பரில் சீைாவில் வுொன் 
மாநிலத்தில் உருவாைது. அங்குள்ள 40 
கபருககு ோ�ணம் அறியாத நுன�யீ�ல் 
ஹதாற்றாே துவங்கியது. பின்ைர் அது 
அங்கிருநது கவேமாே ப�வி 114 நாடுேள 
பாதித்தது. இதைால் ஹோக�ாைானவ 
உலே சுோதா� நிறுவைம் ேடநத மார்ச் 
11ல் ஹபரும் ஹதாற்றுகநாய் என்று 
அறிவித்தது.

இன்று இநத கநாயுடன் கபா�ாட 
நமககு அனதபபற்றி ஹதளிகவா, 
நம்னம தயார் ஹசைய்து ஹோள்ள கபாதிய 
கந�கமா இருகேவில்னல. ஹோக�ாைா 
நமககு ஹபரும் சைவாலாே உள்ளது.

அதன் ப�வனல ேட்டுபபடுத்த 
ஹபாது முடகேம், தனி மனித இனடஹவளி 
கபான்ற பரிச்சையமற்ற நடவடிகனேேள 

நமககு சி�மத்னத 
ஏற்படுத்தியுள்ளது. 
ே ட ந த  சி ல 
ம ா த ங் ே ்ள ா ே 
இ ரு க கு ம் 
இ த் த ன ே ய 
ம ா ற் ற ங் ே ள 
நமது இயல்பாை 
வ ா ழ கனே ன ய 
பாதித்துள்ளது. 
இநத நிச்சையமற்ற 
சூழல் எல்கலார் 
ம ை தி லு ம் 
‘இயலானமனய’ 
ஏற்படுத்தியுள்ளது. 
மை அழுத்தத்னத 
ப ன்  ம ட ங் கு 
ஏற்படுத்தியுள்ளது.

அதன் ஹவளிபபாடாே பயம், 
பதட்டம், ேவனல, கோபம், மைச்கசைார்வு 
எை ஒவஹவாருவரிடமும் ஹவவகவறு 
உணர்ச்சிேன்ள தூண்டி உள்ளது. இது 
நாம் யாவரும் எதிர் ஹோண்டி�ாத சூழல். 
குறிபபாே, குழநனதேளுககு டிஜிட்டல் 
ேல்வி புதிதாைது. இது நம்நாட்டில் 

ஹபரும்பான்னமயிைருககு எட்டாத 
ஒன்று. 20-40 வயதிைருககு கவனல 
மற்றும் நிதி பாதுோபபின்னம, 

ஹ ப ண் ே ளு க கு  அ தி ே 
கவனலபபளு, முதிகயாருககு 
ஹோக�ாைா ஹதாற்றிைால் 
அதிே பாதிபபு என்கிற பயம், 
மருத்துவ பணியா்ளர்ேள 
மற்றும் ோவலர்ேளுககு அதிே 
கவனலபபளு, அவர்ே்ளால் 
குடும்பத்திைருககு ஹதாற்று 
ஏற்படுத்தககூடிய ஆபத்து 
ஆகிய சூழநினல நமககு 
தவிர்கே முடியாத மைச்சிகேனல 
ஏற்படுத்தி வருகிறது.

இத்தனேய மைச்சிகேலில் 
இருநது விடுபட முடியும். 
இத்தனேய மை அழுத்தத்னத 
சை ம ா ளி ப ப த ற் ே ா ை 
ஆகலாசைனைேள (ேவுன்சைலிங்) 
மற்றும் சிகிச்னசைேள கே.எம்.

சி.ஹெச்.மருத்துவமனையின், மை நல 
மருத்துவ�ால் அளிகேபபடுகிறது.

கேலும் விபரங�ளுக்கு, க�.எம்.
சி.ஹெச். ேருத்துைேவை, 99, 
அவிநோசி கரோடு, க�ோவை. ஹெலகபோன் 
: 733 9333 485 என்்ற எண்ணில ஹ�ோடர்பு 
ஹ�ோள்ளலோம்.

f	டோக்டர் நிதி

ேக.எம்.சி.ஹெச்.மருத்துவமனையில் ‘கவுன்சலிங்’


