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கே.எம்.சி.எச்., மருத்துவமனையில் நீரழிவு 
க�ோயோளிேளுக்கு போதுேோபபோை சிகிச்னசை

நவம்பர் 14  உலக சர்்ககரை நநோய் தினம

சர்க்கரை ந�ோய் நிபுணர டி.ஆர.சிவஞோனம் விள்க்கம்
க�ோவை, நை.14:கே.எம்.
சி.எச்.,மருத்–து–வ–ம–னை–
யின் சர்க்–ேனை க�ோய் 
நிபு–ணர் டோக்–டர் டி.ஆர்.
சிவ–ஞோ–ைம் கூறி–ய–தோ–வது:

கே.எம்.சி.எச்.,மருத்–
து–வ–ம–னை–யில் நீை–ழிவு 
மருத்–துவ நிபு–ண–ரின் ஒட்–
டு–மமோத்த அனு–ப–வத்–தின் 
மூல–மும் அவ–ைது �ம்–பிக்–
னே–யி–ைோ–லும் தன்–னு–னடய க�ோயோ–
ளி–ே–ளுக்கு கதனவ–யோை குறிப்–பிட்ட 
மருந்–து–ேள் பரிந்–து–னைக்–ேப்–ப–டு–கி–றது. 
ஒவ்–மவோரு க�ோயோ–ளிக்–கும் ஏறற மவவ்–
கவறு மருந்–து–ேள் மேோடுக்ே கவண்–டிய 
நினல உள்–ளது. இத–ைோல் நீை–ழிவு மருத்–
துவ நிபு–ணர் பல்–துனற மருத்–து–வர்–ேனள 
ேலந்–தோ–கலோ–சித்து சரி–யோை குறிப்–பிட்ட 
மருந்னத கதர்ந்–மத–டுந்து மேோடுக்–கி–றோர்.   

நீை–ழிவு க�ோயோ–ளிக்கு உேந்த மருந்னத 
மேோடுப்–பது தோன் க�ோயோ–ளி–யின் துவக்ே 
நினலக்கு ஏறற சிகிச்–னச–யோ–கும். அது மட்–
டு–மல்–லோ–மல், க�ோயோளி கமற–மேோள்ள 
கவண்–டிய மதோடர் சிகிச்–னசக்–கும், கமல் 
சிகிச்–னசக்–கும், அத–ைோல் ஏற–ப–டக்–கூ–டிய 
பக்–ே–வி–னள–வு–ே–ளுக்–கும் துவக்ே நினல 
சிகிச்–னசகய ேோை–ண–மோ–கி–றது. இத–ைோல் 
கே.எம்.சி.எச்., மருத்–து–வ–ம–னை–யில் நீை–
ழிவு க�ோயோ–ளி–யின் துவக்ே நினலக்கு 
சரி–யோை சிகிச்னச அளிக்–ேப்–பட்டு 
வரு–வ–தோல், ஏைோ–ள–மோ–கைோர் நீை–ழிவு 
போதிப்–பில் இருந்து நீங்–கி–யுள்–ள–ைர். 

நீர–ழிவு ந�ோய் ஏற்–ப–டுத்–தும் போதிப்–
பு–கள் : 

மபோது–வோே ஒரு–வ–ருக்கு சர்க்–ேனை 
க�ோய் இருந்–தோல், அது அவ–ரின் 
ேண்–போர்–னவனய போதிக்–கும். இைத்த 
�ோளங்–ே–ளில் அனடப்பு ஏற–ப–டுத்–தும், 
அது இரு–த–யத்னத போதித்து, இரு–தய 

க�ோனய உரு–வோக்–கும். ஆைோல், 
சர்க்–ேனை க�ோயோ–ளி–ே–ளுக்கு வலி 
உணர்வு ஏற–ப–டு–வது குனற–வோே 
உள்–ள–தோல், முதல்–ேட்ட மோை–
னடப்–பு–ேள் ஏற–பட்–டோ–லும், அது 
மதரி–யோ–மகல கபோய்–வி–டும்.  

அகத கபோல் அதிே இைத்த 
அழுத்–தம் மற–றும் சிறு–நீ –ைே 
மசயல்–போடு குனறவு ஏற–ப–டும். 
சிறு–நீ –ை –ேம் மசய–லி–ழந்–தோல், 

மோறறு சிறு–நீ–ை–ேம் மபோருத்த கவண்–டிய 
நினலக்கு தள்–ளப்–ப–டும். கமலும் ேோல்–ே–
ளில் மத–ம–தப்பு, எரிச்–சல், உணர்ச்சி 
குனறவு ஏற–பட்டு, ேோல்–ே–ளில் மவடிப்பு, 
ஆணி, மற–றும் ேோயங்–ேள் ஏற–பட்–டோல் 
வலி உணர்–வி–ழந்து புண் மபரி–தோ–கும். 
அது ஆறோத புண்–ணோகி, ேோல் எடுக்ே 
கவண்–டிய நினல ஏற–ப–டும். 

இத–ைோல், சர்க்–ேனை க�ோயோ–ளி–ேள் 
சர்க்–ேனை க�ோய் ேோை–ண–மோே போதிக்–ேப்–
பட்–டுள்ள இதை உறுப்–பு–ே–ளின் நினல–னய–
யும் பரி–கசோ–திக்ே கவண்–டும். இத்–த–னேய 
பரி–கசோ–த–னைக்–கு–ரிய �வீை ேரு–வி–ே–ளும், 
அதறகு சிகிச்னச அளிக்–கும் பல்–துனற 
மருத்–துவ நிபு–ணர்–ே–ளும், கே.எம்.சி.எச்.
மருத்–து–வ–ம–னை–யில் ஒருங்–கி–னணந்து 
அனமந்–துள்–ள–தோல், சர்க்–ேனை க�ோயோ–
ளி–ே–ளுக்கு கதனவ–யோை முழு–னம–யோை 
சிகிச்னச அளிக்–ேப்–ப–டு–கி–றது. சர்க்–ேனை 
க�ோய் பக்–ே–வி–னள–வின் போதிப்–பு–ேள் 
நீங்கி முழு–னம–யோே குணப்–ப–டுத்–த–வும், 
ேட்–டுப்–ப–டுத்–த–வும் முடி–கி–றது. 

நேலும் விப–ரங்–க–ளுக்கு, சர்க்–கரர 
ந�ோய் நிபு–ணர் டோக்–டர் டி.ஆர்.சிவ–
ஞோ–னம், நக.எம்.சி.எச்.ேருத்–து–வ–ேரன, 
அவி–னோசி நரோடு, நகோரவ. நபோன் : +91 
422 4323108 இ-மேயில்:  drsivagnanam@
kmchhospitals.com   ஆகி–ய–வற்–றி–்–லும் 
ம�ோடர்பு மகோள்–ள–லோம்.

f	டோக்–டர்.சிை–ஞோ–னம்
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