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பிறந்த பச்சிளம் குழந்்தக்ள

ந�ோய், ஊனத்திலிருந்து போதுகோகக
பரிந�ோதனனகள் அத்தியோவசியம்
க�ோவை, ஜூன் 28:  க�.எம்.சி.ஹெச்.
மருத்துைமவையின் சிசு நல பிரிவு 
மருத்துைர�ள் கூறியதோைது: 
புதியதாய் பிறநத குழந்தகள் ந�ாய் 
ந�ாடியின்றி ஆந�ாக்கியமாக உள்்ளதா, 
எதிரகால வாழக்்கயில் எவ்வித 
ந�ாயும் வ�ாமல் இருக்குமா என்்ப்த 
அறிய, ்பச்சி்ளம் குழந்தகளுக்கான 
மருத்துவ ்பரிந�ாத்ன ந�ய்வது 
ந்பருதவியாக இருக்கும். அதனடிப் 
்ப்ையில் சிகிச்்� அளிப்்பதால் 
குழந்தகளுக்கு ஏற்பைவிருக்கும் 
மூ்்ள ்பாதிப்பு, உைல் உறுப்புகளில் 
்பாதிப்புக்்ள தடுப்்பநதாடு, 
இறப்்்பயும் தவிரக்க முடியும்.நக.எம்.
சி.நெச்சில்  5 விதமான மருத்துவ 
்பரிந�ாத்னகள் ந�ய்யப்்படுகின்றன.   
1 . �ன்ஹஜனிடல் வெக�ோவத 
ரோய்டிஸம் (Congenital Hypothyroidism): 
்பரிந�ாத்னயில் ்த�ாய்டு 
சு�ப்பி �ரியாக ந�யல்்படுகிறதா, 
குழந்தயின் மூ்்ள வ்ளரச்சி 
மறறும் உைல் வ்ளரச்சி �ரியானதாக 
இருக்குமா என்்ப்த அறியலாம். 
2.�லககடோஹெமியோ (Galactosemia): 
்பரிந�ாத்னயில் குழந்தயின் 

எ்ைகூடுதல், காமா்ல, மூ்்ளயில் 
ஏநதனும் மாறுதல்கள் உள்்ளனவா, 
குழந்தயின் மூ்்ள ந�யல்்பாட்டு 
திறன் ந்பான்ற ் வக் ்ள அறியலாம். 
3 . பி வ ை ல் ஹ� க ட ோ னு ரி ய ோ 
(Phenylketonuria): ்பரிந�ாத்னயில் 
புந�ாட்டின் வ்ளரசி த் மாறறஙகளில் 
ஏற்படும் ்பாதிப்புக்்ளயும், 
நீணைகால அடிப்்ப்ையில் மூ்்ள 
ந�யல்திறன் ்பறறியும் அறியலாம். 
4 . � ன் ஹஜ னி ட ல்  அ ட் ரி ை ல் 
வெஹ�ரபிளஸியோ (Congenital Adrenal 
Hyperplasia):  ்பரிந�ாத்னயில்  
ஸ்டீ�ாய்ட் இயக்கத்்தயும், அதன் 

ந�யல்்பாடுக்்ளயும் ந�ாடியம், 
ந்பாட்ைாசியம் ந்பான்ற்வ �ரியான 
விகிதத்தில் குழந்தயின் வ்ளரச்சிக்கு 
்பயன்்படுகிறதா என்்ப்த அறியலாம். 
5.ஜி6பிடி ஹடபிஸன்சி  (G6PD deficiency): 
்பரிந�ாத்னயில்  �த்த அணுக்கள் 
அ்ளவி்ன அறியவும், அனிமியா, 
மஞ�ள் காமா்ல ந்பான்ற ந�ாய் 
கள் வ�ாமல் தடுக்கவும் உதவுகிறது.
�ரிகெோதவை: பிறநத 24 மணி ந��ம் 
முதல் 48 மணி ந��த்திறகு பின் 
அவசியம் நமறநகாள்்ள நவணடும். 
்பரிந�ாத்ன நமறநகாள்்ளாத 
குழந்தகளுக்கு நி�நத� ஊனம் 
ந்பான்ற ந�ாய்கள் ஏற்படுவ்த 
முன்ந்ப அறிய முடியாது.

க மலும்  வி � ர ங �ளுககு , 
ஏ.ஆர.னிைோஸ் மற்றும் ஆர.
�ோலகிருஷ்ணன் சிசு நல பிரிவு 
மருத்துைர�ள், க�.எம்.சி.ஹெச். 
மருத்துைமவை, அவிநோசி கரோடு, 
க�ோவை. ஹெல் : 733 9333 485 என்்ற 
எண்ணிலும் ஹதோடரபு ஹ�ோள்ளலோம்.

கே.எம்.சி.ஹெச்சில் எளிய சிகிச்்சைேள்
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